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POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

PROFISSAO

EMPREGO PRETENDIDO
ESTUDOS A QUE SE
CANDIDATA

DECLARACAO PESSOAL

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Indique as datas (de - até)

EDUCACAO E FORMACAO

Indique as datas (de - até)

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Competéncias de comunicagéo

Curriculum Vitae

Andreia Catarina Fernandes Carvalho

¥ Urbanizac&o das Cruzadas, n°32 4800-191 Gonga-Guimaraes
f. 253515049 [g 914014846
& acfc98@gmail.com

Sexo feminino | Data de nascimento 15/04/1998 | Nacionalidade Portuguesa

Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto (2016-2019)

Monitora na Academia de Golfe de Rilhadas (2017-2018)

Vigilante nas piscinas “SCORPIO” (2016/2017 — 2017/2018)

Instrutora de zumba no ginasio Fitness Up Guimaraes ( atualidade)

Instrutora de zumba em juntas de freguesia-Ataes, Freitas, Souto Santa Maria,
S.Leocadea de Briteiros, S.Paio e Tagilde de Vizela (atualidade)

Instrutora de zumba em escolas- Revelhe, S.paio de Vizela, Tagilde de Vizela

(atualidade)
||

Indique a designacao da qualificagdo atribuida Indique o nivel do

Quadro Europeu de
Qualificacbes

Indigue o nome e tipo da organizac&o de ensino ou formagao (se relevante, o pais)

= Indique uma lista com as principais disciplinas/competéncias adquiridas

12 °© ano Artes Visuais
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interaccao oral Produc&o oral
A2 Bl A2 A2 A2

Indique o titulo do certificado/diploma de linguas. Caso saiba, especifique o nivel.

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

=Espirito de equipa e capacidade de comunicacdo adquiridas através de
experiéncia profissional — café/restaurante, monitora na Academia de Golfe
Rilhadas, aulas de zumba em ginasios e juntas de freguesias, estagio em
Gestdo das Organizacbes Desportivas e Academias na instituicdo “ Tempo
Livre”
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Competéncias de organizacéo

Competéncias digitais

Outras competéncias

Carta de Conducao

INFORMAGAO ADICIONAL

Publicacdes
Apresentacdes
Projetos
Conferéncias
Seminarios
Distingdes e Prémios
Filiagdes
Referéncias
Citacdes
Cursos
Certificacdes

Curriculum Vitae Indicar o Nome(s) Apelido(s)

= boa capacidade de lideranca-aulas de grupo

= Capacidade de trabalho em equipa adquirida através de experiéncia profissional
na area de monitoras de grupos de criancas;

= Sentido de organizacao adquirido nas tarefas desempenhadas em trabalhos de
registo e arquivo

« Capacidade de negociacéo, resolucdo de conflitos e tomada de decisfes.

AUTOAVALIACAO
Processamento B Criacéo de Resolucéo de
: = Comunicagéo p Seguranga
de informacéo contetdos problemas
C1 C1 B2 B2 Cc2

Niveis:AL/A2 utilizador bésico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2 utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Indique of(s) certificado(s) TIC

= bom dominio das ferramentas da suite de escritorio (processador de texto, folha
de célculo, apresentacdo de software);

= bom dominio do software de edicao de fotos adquirida enquanto fotografo
amador;

= Conhecimento do software Office na 6ptica do utilizador (word, excel, acess);

= Conhecimento basico de aplicacdes gréaficas (PowerPoint e Autocad);

« Utilizag&o de internet como ferramenta de comunicacgéo, investigagao e
pesquisa.

Descreva outras competéncias relevantes que ndo foram mencionadas. Indique o contexto em que
foram adquiridas. Exemplo:
= carpintaria

= Curso de unhas de gel;

= Certificado de Formag&o em 1° Seminério de Futebol Popular;
= Certificado de Formag&o em Boccia;

= Certificado de Formag&o de Monitores;

= Certificado de Formag&o em step evolution;

= Certificado de Formac&o em Localizada para todos;

= Certificado de Formacé&o em pilates com materiais pequenos;
= Certificado de Formacéo pilates avancado;

= Certificado de Formacg&o em optimize o treino de core;

= Certificado de Formag&o em o sindrome de down+exercicio fisico=integracéo
social

= Certificado de Formac&o em queen of aquafitnes;
= Curso de Zumba zin;
= Certificado de suporte basico de vida.
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